
関節リウマチ治療におけるリハビリテーションは、
治療の４本柱（薬物治療、手術療法、リハビリ、
ケア）の一翼を担っており、関節リウマチ診療
ガイドライン2024でも推奨されている治療手段で
す。当院では以下のリハビリテーションを短期入
院で集中的に行います。

診療情報提供書を当院の
地域連携支援部へFAXく
ださい。
FAX：092-882-1605

①ご紹介

先ずは外来診療にて診察
を行い、患者さんと入院
日程などの調整を行いま
す。

②日程調整

ご入院後は、集中的なリ
ハビリを行います。退院
後はこれまで通り貴院に
通院いただきます。

③ご入院

関節リウマチ患者さんのための

可動域など関節機能や

筋力の増強とともに心

肺機能向上など全身状

態の改善も図ります

変形防止や除痛を図り

つつ、関節に負担をか

けない日常生活動作の

改善を目指します

疼痛の軽減や循環動態

の改善をはかります。

理学療法や作業療法と

併行して行います

関節に負担をかけず、

過用・誤用を避け、病

状に合わせた日常生活

動作を提案します

運動療法 作業療法 物理療法 生活指導
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