
病院の「両立支援」をご存知ですか？退院後に復職する際、今までどおり働けるか、
職場に理解を得られるかなど、不安に感じる方が多くいます。

そんな時、当院のスタッフが患者さんやご家族・職場との間に入り、患者さんに必要な
サポートや仕事内容に合わせたリハビリを提案することで復職をサポートします。

いつでもご相談ください。

治療しながら働く・復職する

とは

患者さんの復職における

悩み・不安

いつ、どのように
仕事に復帰したら
いいでしょうか？

就労や制度利用に関する
書類の書き方や依頼の仕方を

教えてほしいです

治療を受けながら
仕事を続けるのは
難しいですか？

職場への病気の伝え方や
休みの取り方がわかりません

以前と同じように
働けるか不安です

長期間休んだので、
解雇されるのでは
ないでしょうか？

復職（職場に戻って仕事を再開する）　

自分一人で仕事を進めることができるか、
周りの人の助けを受けながら仕事を進めることができる。

両立支援によって目指すゴール
復職後も働き手として活躍し、生活の質を高める！



入院早期から退院後まで続く両立支援

両立支援コーディネーターは、治療と仕事の両立を
支援する専門職です。主治医や会社（職場）と連携し、
患者さんに寄り添いながら治療と仕事のバランス
を取るプランを作成・サポートし、継続的な相談支援
を行います。

復職を前に、不安や戸惑いがあると思います。ご家族や職場でも患者
さんの状態に合わせた手助けが必要になる場合もあり、復職後の良好
な関係をつくるには周囲との相互理解が重要です。両立支援は、患者
さん本人はもちろん、ご家族や職場にとっても大切な取り組みです。
皆が安心して復職できるよう、私たちにサポートさせてください。

福岡ハートネット病院では多職種連携で
両立支援コーディネーター

も在籍しています

担当の医療ソーシャルワーカーや退院調整看護師、
リハビリスタッフ等へお声掛けください

患者さんへメッセージ

相談窓口

本館1階
医療相談室へお訪ねください

情報収集

入院中の方通院中の方

入院中に復職に必要なリハビリを知るため、復職
先とWEB面接を行っています。退院後は自宅で
の症状、就業準備の進捗、復職後の状況などを確認
しています。集めた情報は、必要な計画を立てる
ため、医師とリハビリスタッフへ共有しています。

集めた情報を基に、心や身体の状態を入院中から
退院後まで各専門職が評価します。その評価から、
復職するにはどういった能力が必要かを考え、一
人ひとりに合った計画を立てていきます。

評価に基づいた計画に沿って、リハビリを行います。
仕事に戻るために言語の基礎訓練や運転の再開支
援、職場で困りそうな場面を想定した訓練を行って
います。入院中から効果的なリハビリを行うために、
評価とリハビリを同時に進めています。

入院中には、患者さんやご家族、復職先へ、対面も
しくはWEB面接にて患者さんの状況を説明いた
します。退院時は配慮が必要な事項や就業上の望
ましい措置などが書かれている主治医意見書を
発行します。
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