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※保険証が廃止された場合の対応につし、ては、「市政だより」、「けんしんナビ」等でお知らせします。

対象 者 福岡市国民健康保険加入の４０～７４歳
（令和６年度中に４０歳になる３９歳の人も受診できます。）
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※証明書類につし、ては、受診券の裏面をご確認ください。
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実施医療機関・各区保健福祉センター等・健康づくりサポートセンタ．
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各区保健福祉センター
健康評

◎ 実施医療機関
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（奇数月第２火曜日）実施

各医療機関へ直接予約
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令和６年度版
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昭和６０年４月１日～平成７年３月３１日生まれで、
職場などで、同等の健康診断を受ける機会のなし、福岡市民
※現在、生活習慣病などで治療中の人も受診できます
※令和６年度（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）の間で受診できるのは１回限りです

※労働安全衛生法等で事業者に実施を義務付けられてし、る健康診断に代えて受診することはできません
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５００円 ※市民税非課税世帯の人や生活保護を受給している人は、
証明書の提出により無料となります

健康診査用市県民税非課税証明書
保護受給証明書
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生活習慣改善に役立つ健康

アドバイスが受けられます
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チャレンジできる
未来のまちへ

福岡市健康づくり
サボ．トセンター
（中央区舞鶴２丁目５－１ あし、れ′室内）
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よかドック３０は、糖尿病などの生活習慣病を予防するための健診です
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【市民税非課税世帯の人】
【生活保護を受給している人】

身長・体重・腹囲測定、尿検査、血圧測定、問診、
血液検査（コレステ□－ル、血糖、肝機能、尿酸、クレアチニン、貧血）

　

よかドック３０の結果、生活習慣の改善が必要だといわれた方、
健康的な生活習慣を具体的に知りたし、方 など、ぜひご利用ください！
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，幕婚陶響

よかドック３０の結果に応じた
個別健康相談
・バランスの良い食事

・効果的な運動

　

・

自分に合った食事量
・禁煙、よりよし、睡眠

　

など
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■各区保健福祉センター健康課保
区
区

０博多区 ＴＥＬ４１９‐１０９１

０城南区 ＴＥＬ８３１‐４２６１

・年末年始を除く月～日曜日（９：００～１７：００）

・予約制

０中央区 ＴＥＬ７６１‐７３４０

０早良区 ＴＥＬ８５１‐６０１２

０東区 ＴＥＬ６４５‐１０７８
０南区 ＴＥＬ５５９‐５１１６
０西区

　

ＴＥＬ８９５‐７０７３

■福岡市健康づくりサポートセンター

　

ＴＥＬ７５１‐２８０６ ＦＡ×７５１‐２５７２

■福岡市保健医療局地域保健課

　

ＴＥＬ７１１‐４３７４ＦＡ×７３３‐５５３５

■福岡市健康づくりサポートセンター ＴＥＬ７５１‐２８０６ ＦＡ×７５１－２
（中央区舞鶴２丁目５－１あし、れ′車内）地下鉄「赤坂」駅より徒歩約４分
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人生１００年時代の健康づくり

後期高齢者健康診査のご案内

健診は１年に「回、 からだをチェックする機会です。
持病の重症化を予防 フレイル（加齢により心や 一山偽 自 派，
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本刀均≦っ‘いる一娘翻 り牙せＪのこりま しよっｏ
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後期高齢者医療の被保険者の方は、 ５００円で受診できます。

　　

（通常約９，０００円の検査が５００円になります。）

● 令和５年４月「日から、 血液検査の血清アルブミンと貧血検査を
追加しています。

〔軍圃 徴募冒墾ぞう症のリスクを高める低栄養状態と貧血の〕

● 必要時にはかかりつけ医の指示のもと、 市町村の保健師や栄養士に

　

よる保健指導やフレイルの相談を受けることができます。

［

　

健康診査を受けるには．．
ー

　　　　

嚢

※ 健康診査の受診票は、福岡県後期高齢者医療広域連合から対象者の方に送付

　

しております。（長期入院及び一部の施設入所中の方は除きます。）

※ 健康診査を受診する時は、「被保険者証（マイナ保険証）」「受診票」「５（）○円」

　

が必要です。

【問合せ先】

　

福岡県後期高齢者医療広域連合

　

お問い合わせセンター
福岡市博多区千代４丁目１番２７号

　

ＴＥＬＯ９２‐６５１一３１１１


